
Donnerstag, 20. Juli 2023
Beginn: 18.30 Uhr

Informationen und Anmeldung:
www.bw-running.de

9. 	AOK Firmenlauf
   Rastatt

  www.bw-running.de

Bewegt Unternehmen 
in Baden-Württemberg!

BW-Running – Die Firmenlaufserie der Baden-Württembergischen Leichtathletik-Verbände

Veranstalter Serien-Partner Partner



9. AOK Firmenlauf Rastatt

Termin: Donnerstag, 20. Juli 2023

Start und Ziel: Rastatter SC/DJK, Seestr. 2

Strecke: ca. 6 km

Wichtige Informationen

 �Start AOK Firmenlauf: Vereinsgelände des Rastatter SC/DJK 
um 18.30 Uhr

 Strecke: ca. 6 km

 �Wertungen: 4er Teams Männer / Frauen / Mixed sowie größtes Lauf-
Team (alle Finisher eines Teams werden gewertet) mit Siegerehrung, zu-
sätzlich Einzelwertung (Männer, Frauen) ohne Siegerehrung

 �Startgebühren: 18,00 €*

 Meldeschluss: Montag, 10. Juli 2023, 23:59 Uhr

 �Nachmeldungen: Online ab Meldeschluss und vor Ort ab 15.30 Uhr  
im Start-/Zielgelände bis 30 Minuten vor dem Start

 �After-Run-Party: Direkt im Anschluss an den Lauf werden auf dem Event-
gelände und von der Sportgaststätte des Rastatter SC/DJK Speisen und 
Getränke angeboten. Unser DJ sorgt für ausgelassene Stimmung.

 Siegerehrungen: Direkt im Anschluss an den 
	 Lauf auf dem Eventgelände

 �Aktuelle Informationen und Online-Anmeldung:  

www.bw-running.de   Rastatt

* �Teilnehmer am AOK-Prämienprogramm „ProFit“  
erhalten 400 Punkte.


