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Bewegt Unternehmen
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9. AOK Firmenlauf
Rastatt

Donnerstag, 20. Juli 2023
Beginn: 18.30 Uhr

Informationen und Anmeldung:
www.bw-running.de

BW-Running - Die Firmenlaufserie der Baden-Wiirttembergischen Leichtathletik-Verbande




9. AOKFirmenlauf Rastatt

Termin: Donnerstag, 20. Juli 2023
Start und Ziel: Rastatter SC/DJK, Seestr. 2
Strecke: ca. 6 km

Wichtige Informationen

» Start AOK Firmenlauf: Vereinsgelande des Rastatter SC/DJK
um 18.30 Uhr

) Strecke: ca. 6 km

» Wertungen: 4er Teams Manner / Frauen / Mixed sowie gréftes Lauf-
Team (alle Finisher eines Teams werden gewertet) mit Siegerehrung, zu-
satzlich Einzelwertung (Manner, Frauen) ohne Siegerehrung

» Startgebiihren: 18,00 €*
» Meldeschluss: Montag, 10. Juli 2023, 23:59 Uhr

» Nachmeldungen: Online ab Meldeschluss und vor Ort ab 15.30 Uhr
im Start-/Zielgelande bis 30 Minuten vor dem Start

» After-Run-Party: Direkt im Anschluss an den Lauf werden auf dem Event-
gelande und von der Sportgaststatte des Rastatter SC/DJK Speisen und
Getranke angeboten. Unser DJ sorgt fur ausgelassene Stimmung.

» Siegerehrungen: Direkt im Anschluss an den
Lauf auf dem Eventgelande

» Aktuelle Informationen und Online-Anmeldung:
www.bw-running.de - Rastatt

* Teilnehmer am AOK-Pramienprogramm ,,ProFit"
erhalten 400 Punkte.
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