www.bw-running.de

Bewegt Unternehmen
in Baden-Wrttemberg!

5. AOK Firmenlauf
Rastatt

Mittwoch, 17. Juli 2019
Beginn: 18.30 Uhr

Informationen und Anmeldung:
www.bw-running.de

~Teamgeist, Bewegung und richtig viel Spaf3! Laufen Sie mit und
fordern Sie gemeinsam lhre Gesundheit bei den AOK-Firmenldufen
in Baden-Wiirttemberg.”

Siegmar Nesch
Stv. Vorsitzender des Vorstandes der AOK Baden-W(irttemberg

BW-Running - Die Firmenlaufserie der Baden-Wiirttembergischen Leichtathletik-Verbande

Veranstalter Serien-Partner Partner
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5. AOKFirmenlauf Rastatt

Termin: Mittwoch, 17. Juli 2019
Start und Ziel: Rastatter SC/DJK, Seestr. 2

Strecke: ca. 6 km

Wichtige Informationen

» Start AOK Firmenlauf: Vereinsgelande des Rastatter SC/DJK
um 18.30 Uhr

) Strecke: ca. 6 km

» Wertungen: 4er Teams Manner / Frauen / Mixed sowie groftes Lauf-
Team (alle Finisher eines Teams werden gewertet) mit Siegerehrung, zu-
satzlich Einzelwertung (Manner, Frauen, Azubis) ohne Siegerehrung

» Startgebiihren: 14,00 €*
» Meldeschluss: Freitag, 5. Juli 2019, 12.00 Uhr

» Nachmeldungen: ab 15.30 Uhr im Start-/Ziel-
gelande bis 30 Minuten
vor dem Start

» JETZT NEU: BW-Running Kollektion 2019
DEE prasentiert auch in diesem Jahr eine
stylische BW-Running Kollektion im einheit-
lichen Design. Die Produkte konnen ab sofort
Uber die Online-Anmeldung bestellt werden.

» After-Run-Party: Direkt im Anschluss an den
Lauf werden auf dem Eventgeldnde Speisen und
Getranke von der Sportgaststatte des Rastatter
SC/DJK angeboten.

» Siegerehrungen: Direkt im Anschluss an den
Lauf auf dem Eventgelande

» Aktuelle Informationen und Online-Anmeldung:

www.bw-running.de - Rastatt

* AOK-Versicherte sparen 2,00 € der Startgebiihr. Teilnehmer
am AOK-Pramienprogramm ,,ProFit” erhalten 200 Punkte.




